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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA.

[Tporpamma «/IBrKeHNE €CTh KU3HB» peai3yeT CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIHHOE HAIPaBICHNE
BO BHEYPOUYHOM J€SATEIBHOCTH HadallbHOM 1IK0JbI B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC HOO.

Peanu3zanys BHEYpOUYHOH NEATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-030POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO —
3TO 0OyueHHE IIKOJIBHUKOB OEpeXHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 3/I0POBBIO, HauyMHAs C PAHHETO
JeTcTBa. B cOBpeMEHHBIX YCIOBHUSAX IpoOjieMa COXpaHEHHs 3/10pOBbs JIETEH Ype3BbIYAiHO BAXKHA B
CBSI3M C PE3KUM CHIIKCHHEM TIPOIEHTa 3I0pOBBIX jaereil. MokeT OBITh MpEeIIoKeHO MHOTO
OOBSCHEHUI CKJIaJbIBAIOIICICA CUTyalld. DTO M HeOJIaronpusTHAas SKOJOrM4YecKas O0OCTaHOBKA, M
CHIDKEHHE YPOBHS JKM3HM, M HEPBHO-TICUXMYECKHME HArpy3kd U T.J. BecbMma CyIIEeCTBEHHBIM
(aKTOPOM «IIIKOJIEHOTO HE3JOPOBBS» SBISETCS HEYMEHHE CaMUX JIeTel OBITh 310pOBBIMH, HE3HAHUE
UMH 3JIEMEHTapHBIX 3aKOHOB 3/0POBOM JKHW3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHHS 370POBBSI.
OTcyTCTBHE JNHUYHBIX TPHOPUTETOB 3/I0POBBS CIIOCOOCTBYET 3HAYHUTEIBHOMY PAacCIpOCTPAHEHUIO B
JIETCKOM cpelle W pa3IuyuHbIX (OpM pa3pylHIMTEIBHOTO IOBENEHHUS, B TOM 4HCIE KypeHus,
QJIKOTOJIM3Ma M HAPKOMAaHUH.

Ileau nporpamMmel:

v’ cozmanue Hamboiee OIArONPUSTHBIX YCIOBHU Ui (OPMUPOBAHUS Y MIAANIAX HIKOJHHUKOB
OTHOIIEHUS K 30pOBOMY OOpa3y J>KM3HM KaK K OJHOMY M3 IVIABHBIX IYTEH B JOCTUKECHHUU
ycrexa;

v 1puOoOIIEHHE K 3aHATHAM MOJBHKHBIMH MIPaMH, WCIIOJIL30BAHHE UX B CBOOOJHOE BpeMs Ha
OCHOBE (hOPMUPOBAHUS HHTEPECOB K OINPEIeIEHHBIM BH1aM JIBUT'aTEIbHON aKTHUBHOCTH;

v’ TOBBILIEHHE YPOBHS OOIIETO Pa3BUTHS YYALIUXCSI, BOCIIOJIHEHHUE TIPOOEIIOB MPEIIECTBYOIIETO
pa3BUTHS U O0YYCHUS;

v WHIEBHAyalbHAs paboTa Mo (GOPMHUPOBAHUIO HEJOCTATOYHO OCBOCHHBIX yYEOHBIX YMEHHUH W
HaBBIKOB,

v KOppeKIHUS OTKJIOHCHHI, HAMpaBICHHAs TOArOTOBKA K BOCIPUSATHIO HOBOTO Yy4eOHOTO

MaTepuaa.

3agauu, pemraemMble B paMKax JaHHON NPOTpaMMBbl:

o0ecreynTh ABUraTeIbHY0 aKTUBHOCTbh MJIA IIIUX IIKOJbHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;

MMO3HAKOMUTH JIeTel ¢ pa3sHOOOpa3veM MOJBMKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO MCIOJb30BaTh MX

IIPY OpPraHu3aluy 10Cyra;

v/ BOCHUTHIBATH y J€T€H OCO3HAHHOE OTHOLIEHWE K HEOOXOJMMOCTH 3aKaJISATHCS, 3aHMMATHCS

CIIOPTOM, YTOOBI TPOTUBOCTOATH OOJIE3HAM;

BOCIUTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO OOILIEHUS;

YUYUTh MIIQAIIUX IIKOJBHUKOB CO3HATEJIbHOMY MPUMEHEHHIO (U3UYECKUX YIPAKHEHUH,

MOJIBWJKHBIX WMIP B ILENAX CaMOOPTaHM3allMM OTIbIXa, MOBBIIIEHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH H

YKPEIIEHUS 3[J0POBbS;

CO3/1aBaTh YCJIOBUS JJIsl MPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJJIEKTUBH3MA,

BBISIBIIEHHE U YJIOBJIETBOPEHUE OCOOBIX 00pa30oBaTeIbHBIX NOTPEOHOCTEH yyalumxcs

C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 370POBbsI IPH OCBOEHUH UMW OCHOBHOM

00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl M UX JAAJbHEHIIIYI0 HHTETpaIiio B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUY;

v peanusals KOMIUIEKCHOTO WHWBHIYAIbHO OPHEHTHPOBAHHOTO IICHXOJIOT0-

MEINKO-TIEJarOrMYeCKOT0 COMTPOBOXK/ICHHUS B YCIOBUSAX 00pa30BaTeIbHOIO MpoIecca BCex

JeTel ¢ 0coObIMU 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTAMU C YIETOM COCTOSIHUS

3/10pOBbS U OCOOCHHOCTEH MCUX0(PU3NIECKOro Pa3BUTHS.

®opMBbI OpraHu3aluy 3aHATHI:

OU3KyNbTYPHO-03/10POBUTENbHAS;

@U3KYIbTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHS.

®opMbI NpecTaABJICHUS Pe3y/JIbTATOB:

CopeBHOBaHUS

BECEIBIE CTAPTHI;

CTIIOPTUBHBIE 3CTaETHI;

(dhecTtuBasb UTp.

Buj nesiTe/IbHOCTH: 1103HABATENbHAS.
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Coaep:xanue Kypca BHEYPO4HOIi 1eAATEJIbHOCTH € YKa3aHue (popM v BUI0B
aesaATeJbHOCTH AJd 1 Kiaacca

Moayab «CnOpTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEJIbHOCTb):

IToaBuUIKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMU JIETKOU aTJIeTHKH

3akperuieHHe W COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CHOCOOHOCTH K OpHEHTHpPOBaHMIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymkay; «Kto ckopee cobepercsi»;
«Cankny; «JIarymku u namwsy; «'ycu — nedeamny; «llepemena mecty; «llumiku, xxemynu, opexuy;
«/IBa mopoza»; «JleHb HOubY»; «MbpblmenoBkay;, «Kapiauku u BeIMKaHb»;, «3anpelleHHbIe
neuxeHusy; «l[larHamkn»; «Mbl Becenblie pebsita»; «BbizoB HOMepoB»; «lltuma 0e3 rHe3may;
«brIcTpo 10 MecTamy; «JloBumkny; «be3nomusrit 3as1y; «CBetodopy»; «KOMKH — MBIIITKHY;
OcradeThl.

3aKperjaeHue M COBEPLICHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OPUEHTUPOBAHUE B POCTpaHCTBE - «lIppiraroiiue BopoOyIIKNY; «3ailibl B
oropojiey; «JIuca u kyps»; «IIppkku 1o nojgocam»; «C KOUKH Ha KOUKY»; DcTadeTsl ¢ IPbIKKAMU.
3akperyieHre U COBEPILICHCTBOBAaHNE METAaHU Ha IaTbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN K
b hepeHIIMPOBAHUIO TApaMETPOB JIBUIKEHHM, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX criocoOHocTel - «KTo nmanbiie
Opocury»; «Metko B 11es1b»; «TouHbIN pacyeT».

3umHue 3a0aBbI

3umHue Buiabl urp: «bbicTpbiii nbDKHUKY», «He mnpomyctu maidy», «CHexkn», «Iloctpoii
cHeroBuka», «Ha oxnoil nbbxHE», «JIbDKkHMKNY, «MeTko B nenby», «l'oHka Ha caHkax», «FOHBII
XOKKeHncT», «Ha nomeney, «'OHKH CHEXKHBIX KOMKOBY. DcTadeTsl.

Hapoansbie urpsi

Pycckue HapoaHbie UTpBL:

«Kmypxmn», «I'openkuny, «Koneuko», «Pydeex», «Ilonpsirynunkmy, «Canku», «Kpacoukn», «Ilom,
HOC, IIOTOJIOK», «Mope BonHyeTcsa», «KOmIKU-MBIIIKN.

XaHTBINCKUE HApPOIHBIE UTPHI:

«Kyponatku u oXoTHUKN», «Pyueilku u o3epay, «OTOHuBKa oneHeily, «Ha HoBoe cToibume», «Bonk
U oneHn», «TpoliHoi npeKOK», «llepersaruBanue nanku Tanteirox», «CTpenok».

CopeBHoBaHus

Backerboun: «Urpaii, urpait, Msia He Tepsiii»; «Msu BosemMy»; «Y KOro MeHblie Msueiy; «lllkona
Msaay; «Msa B kop3uny»; «llomaau B 00pyu»; DctadeTsl.

Boneit6omn: «rpaii, urpaii, Mssd He Tepsii»; «Msta Bogsiiemy», «lllkona msday; «OXOTHUKH U
YTKW»; DcTadeTsl.

®yT601: yaap MO HEMOABMKHOMY M KaTsIIEMYCsl Msi4y; OCTAHOBKA Ms4a; BeJIEHUE Msiua. DCTa(eThl.
®opMBbl U BUJIBI 1eSITEJIbHOCTH

CopeBHOBaHMS

BECEIIBIE CTAPTHI,

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢dectuBanb urp.

DN NN

Coaep:xaHue Kypca BHEYPO4HOIi 1eAATEJIbHOCTH € YKa3aHue popmM v BUI0B
IeTeJLHOCTH IJM 2 KJjacca

Moayab «COpTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1EATEJIbHOCTb):

IHoaBuAHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMU JIETKON aTJIEeTUKH

3akperyeHue W COBEPIICHCTBOBAHME HABHIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpPHUEHTHUPOBaHHIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymika»; «KTo ckopee cobepercsy;
«Cankny; «JIarymku u namnsy; «ycu — nedenn»; «llepemena mecty; «Iumku, xKemyau, opexmny;
«/IBa mopo3za»; «/lenp Houb»; «MpImenoBkay; «Kapauku u BeNUKaHbD; «3alperieHHbIC
nBwkeHus»; «llatHamkny; «Mbl Becenmbie pedsta»; «BwizoB HOMepoBy; «lltuma 0e3 THe3may;
«beicTpo MO Mectamy; «JloBumkuy; «bezmomublil 3asiy; «CBetodopy»; «KOMKH — MBIIIKHY;
Ocradersl.

3aKkperyieHue W COBEPUICHCTBOBAHUE HAaBBIKOB B IMPBDKKAX, Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpHeHTHpOBaHHE B TMpocTpaHcTBe - «[Ippiraromme BopoOymIKm»; «3alllbl B
oropojiey; «Jluca u kypey; «IIpbpkku 1o mojmocamy; «C KOUKH Ha KOUKY»; DCTa(eThl ¢ MPBIKKAMH.



3akperieHre ¥ COBEPIIIEHCTBOBAHUE METaHU Ha JAIIBHOCTh, 1 TOYHOCTh, PA3BUTUE CIIOCOOHOCTEH K
nudGepeHIIMPOBAHUIO TTAPAMETPOB JBMKCHHUH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX criocoOHOcTer - «KTo mambine
Opocut»; «Metko B 1enb»; «TouHblil pacyeT».

3uMHMe 320aBbI

3umuue Bunbl urp: «beicTphlit nBDKHUK», «He mnpomyctn maiily», «CHexkmn», «llocTpoii
cHerosuka», «Ha omnoi nepkHE», «JIpDKHUKN», «MeTKo B mHenb», «l'oHKa Ha caHkax», «HOHBIH
XOKKeHucT», «Ha momene», «['OHKM CHEKHBIX KOMKOBY. DcTad)eThI.

Hapoanbie urpsi

Pycckue HapoaHble UTpBL:

«Kmypkny, «lopenkn», «Koneukoy, «Pydeex», «llonpeirynunkmny, «Cankuy», «Kpacoukuy, «Ilod,
HOC, IIOTOJIOK», «Mope BosnHyeTcs», «KOMIKU-MBIIIKN.

XaHTBINCKYE HAPOJHBIC UTPHI:

«Kyponarku u oxoTHHKNY, «Pydeliku u o3epa», «OTOuBKa oneneity, «Ha HoBoe cToibumey, «Bok
1 osieHn», «TpoiiHoN NpeiKOKy, «IlepeTsaruBanue nanku TanTeirox», «CTPEIoK».

CopeBHoBaHus

BackerOoun: «Urpaii, urpaii, M4 He Tepsii»; «MsS4 BoagmemMy»; «Y Koro MeHble msuei»; «[llkoma
Mst9ay; «Msa B Kop3uHy»; «llomamu B 00pyu»; Dcradersl.

Boneii6omn: «rpaii, urpaii, Msia He Tepsiy; «Msa BoasameMy», «lllkona Maua»; «OXOTHUKH U
YTKH»; DcTadeTsl.

®yTOO0M: yaap 1Mo HEMOABIKHOMY U KaTAIIEMYCs MS9y; OCTAHOBKA Ms4a; BeICHUE Ms9a. ICTa(eThl.
@DopMbI ¥ BUbI 1eSITEJILHOCTH

CopeBHOBaHUs

BECEIIbIEC CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTAPETHI;

¢bectuBanb urp.

AANENAN

Coaep:xanue Kypca BHEYPOYHOIi 1eATeJIbHOCTH € yKa3aHue (popM v BUI0B
AeATeJbHOCTH IUIA 3 Kjacca

Monayab «COpTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTBY:

IHoaBuAHBIE UTPHI C IJIEMEHTAMHU JIETKON aTJIETHKH

3aKperieHue U COBEPILICHCTBOBAaHME HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHUIO B TIpocTpaHcTBe - «IlycToe MecToy; «benble MenBenny;
«KocmoHnaBTey; «HeBony; «Tpetuit numnuniiy; «llepemena mecty; «Tpernit numHun»; «BbI30B
HOMEpOBY; «CalKu ¢ IeHTOUKaMmy; «3asi 6e3 mectay; «KTto o6roHuT»; dcradersl.

3aKperuieHue W COBEPIICHCTBOBAHHUE HABBHIKOB B TIPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpUEHTUPOBAaHUE B MPOCTPAHCTBE - «lIpbikKM MO momocamy. «Boik BO pBy».

«Y mouka» «C KOYKH HA KOUKY». DcTadeThl ¢ IPbhKKaMHU.

3aKperuieHre U COBEPIICHCTBOBAaHUE METAHUN HA NaTbHOCTh, U TOYHOCTh, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
mudhepeHIMPOBAHUIO TAPaMETPOB JIBIKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTel - «KTo nmanbiie
Opocuty; «Metko B 11enby»; « TouHbBIN pacyeTy.

3umHue 3a0aBbI

«bbicTpbiit mBDKHUK», «He mpomyctu maitOy», «CHexkn», «lloctpoil cHeroBuka», «Ha omHoii
IbDKHE», «JIbDKHUKNY, «MeTko B 1enb», «['oHka Ha cankax», «lOHBII xokkeucT», «Ha momeney,
«["OHKM CHEKHBIX KOMKOBY». JcTa(eThl.

Hapoansbie urpsi

Pycckue HapoaHbie UTpBI:

«Kmypkmy, «'openkny, «Koneuko», «Pydeexy», «llompeirynunkuy, «Cankuy, «Kpacoukuy,
«ITomn, HOC, mMOTONIOKY, «Mope BosiHyeTCs», «Hexapaa», « KOmKU-MBIIIKW.

XaHTBINCKUE HAPOAHBIC UTPBI:

«Xelipo», «JloBna oneneit», «JIpauHku, BeTep M Mopo3», «Pydeiixku u o3epa», «CTpenok»,
«IlepersaruBanue manok Tanteiroxy», «Cmenbie pedsaray, «[lomspHas coBa 1 eBpaXKH».
CopeBHOBaHUS

Backer6ou: JloBis u nepenavya Msida Ha MECTE M B IBIDKEHUM B TPEYTOJbHUKAX, KBaIpaTax, Kpyrax.
Benenne Msa4a ¢ ”3BMEHEHUEM HAIIPaBJICHUS U CKOPOCTU. BpoCky B LiETb.

Boneit6on: [TogOpaceiBanue u mojavya mMs4a, IpUEM U Tiepeiada Msida B Bosieiboe.



@ytbos: Yaapel 0 MA4Yy HOTOM, OCTaHOBKAa Ms4ya HOTroW. BbIMonHeHWe ynapoB Ha TOYHOCTh B
BOPOTa, NapTHEPY.

[TonBrykHBIE UTPBI HA MaTEpUaAlIe CHOPTUBHBIX UIp: «['OHKA MsA4Yel 11O Kpyry», «BbI30BU 110 UMEHNY,
«OBnazneit mssuom», «lloaBmxHas uenby», «Msau g0BIy», «OXOTHUKU U YTKW», «BBICTPO U TOUHOM,
«Cuatinieps», " «bopr0a 3a Mmssu», «Tounblit pacuery, «llepecTpenkay, scTadeTsl C MIIOM.
[IpoBenenue copeBHOBaHMI 110 pa3IMYHBIM BUJAM: MIMOHEPOOII, AAPTC, IEPECTPENKA U T. 1.

@opMbI U BUBI 1€ATEIbHOCTH

CopeBHOBaHMS

BECEIIBIE CTAPTHI,

CHIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢dectuBanb urp.

ANANENEN

ConepixkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH ¢ YKa3aHue (opM U BUIOB 1eTEeIbHOCTH
J4 4 kaacca

Moayab «CHOPpTHBHO-0310POBUTEIbHAA 1EATEIbHOCTb):

IHoaBHAKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMH JIETKOH aTJIETHKH

3akperyieHue W COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTHUPOBAHHUIO B IIpocTpaHcTBe - «IlycToe mecton, «bemnbie Measean»,
«KocmoHnaBte», «HeBony, «Tpetuit mmnaniny, «llepemena mect», « Tpetnii mumHun», «BbI30B
HOMEpOBY, «CaJIKH ¢ JICHTOUKaMU», «3asil 0e3 Mecta», «KTo 00roHuT», acTaders.

3aKkperjieHue M COBEPLUIEHCTBOBAHME HABBIKOB B IMPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpUEHTUPOBaHUE B MpocTpaHCTBE - «lIpbpkku mo nmojgocam», «Bonk Bo pBYy»,

«¥Y nouka», «C KOUKH Ha KOUKY». DcTadeThl ¢ IPbLKKaMHU.

3aKkperyieHre U COBEPILIEHCTBOBAHMUE METAHUN Ha JAIbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN K
T GepeHIIMPOBAHUIO TAPAMETPOB JIBUKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN - «KTO mambiie
Opocuty; «MeTko B 11e5b»; «TOUHBINA pacdeTy.

3umHue 3a0aBbI

«bbicTpbiit nbDKHUKY», «He mpomyctu maitOy», «CHexku», «Iloctpoit cHeroBuka», «Ha omnoit
JIBDKHE», «JIppkHUKMY, «MeTko B 1enb», «l'oHka Ha caHkax», «FOHBIM XokkenucT», «Ha nmomeney,
«"OHKM CHEKHBIX KOMKOBY». DCTa(ETHI.

Hapoansbie urpsbi

Pycckue HapoaHbie UTpBI:

«Kmypkm», «'openkny», «Koneuko», «Pydeex», «llonmpeirynunkuy», «Cankuy, «Kpacoukuy,
«ITon, HOC, MOTONOKY, «Mope BonHyeTcs», «Hexapaa», «KOIMKN-MBIIIKN.

XaHTBINCKUE HAPOAHBIC UTPHI:

«Xelipo», «JloBns onenei», «JIpauHKH, Berep U MoOpo3», «Pyueiliku u o3epa», «CTpenoky,
«Ilepersaruanue manok Tanteiroxy», «Cmenbie pedsray, «[lomspHas coBa 1 eBpaXKu».
CopeBHOBaHUS

Backet6oun: JloBmist u mepenavya Msida Ha MECTE M B JIBIDKEHUH B TPEYTOJIbHUKAX, KBaJIpaTax, Kpyrax.
Benenune Msiya ¢ ”3MEHEHHEM HAIIPaBIICHUSI U CKOPOCTU. Bpocku B 11€1b.

Bouneit6on: IlonOpacsiBanue 1 nogaya Msda, IpUEM U Iiepeiada Msidya B BoJieiiboue.

OytOon: Ymapsl o M4y HOTOW, OCTaHOBKa Ms4a HOTOW. BhIMoHEHHWE ymapoB Ha TOYHOCTH B
BOPOTAa, IapTHEDPY.

[ToaBrKHBIE UTPBI HA MaTEpHalie CIIOPTUBHBIX UTP: «['OHKa Ms4ell o Kpyry», «BpI30BU 110 UMEHNY,
«OBnazaeit mssuom», «l[logBuxkHas uenb», «Msua oBiy», «OXOTHUKH U YTKU», «BBICTPO UM TOUHOM,
«CHaiiniepn», " «bopb0a 3a Mau», «Tounslit pacuer», «Ilepectpernkay, IcTaeTsl ¢ MIIOM.
[TpoBeneHne copeBHOBaHUMN MO Pa3IMUHbBIM BUJIaM: THOHEPOOII, JapTC, IepecTpenKa 1 T.1.

DopMbI ¥ BU/bI 1EITEJIbHOCTH

v CopeBHOBaHHUs

v BECENIBIE CTAPTHI;

v CIIOPTUBHBIC 3CTaETHI;
v becTuBaIb UIp.



Ilnanupyemble pe3yabTAThl OCBOCHUS KyPCa BHEYPOYHOIl 1eATeJIbHOCTH
JTuunocmmuuie pezyrvmamot
OcBoeHHe yJaluMHCS COAEPKaHMsI Kypca SBIISIOTCS CISAYIONINE YMCHHUS:
v HpOSIBHSITB IIOJIOKUTCIIBHBIC KQUE€CTBA JIMYHOCTU U praBHSITB CBOUMH SMOIUSIMHA B
pa3JII/I‘-IHBIX 508 an 158 HCCTaHI[apTHBIX CI/ITyaLII/IHX;
HpOSIBHSITB I[I/ICL[I/IHJII/IHI/IpOBaHHOCTb, praomo6ne )41 yHOpCTBO B TOCTHM)XKCHHU ITOCTABJICHHBIX
HeeH;
OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO ITOMOIIL CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIUN S3BIK U
0011Ie HHTEPECHI B MPOIIECCE UTPHI;
MMOHUMATh 3HAYEHHUE 3aHIATHH PU3NUECKON KYIbTYpPOH JJIs1 YKPETUICHHSI 3/I0POBBSI;

ASEEENENEN

Memanpeomemmnuie pe3yiomamot

PeryastuBHbie

4 YMETh IUIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATH, KOHTPOJUPOBATh U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHUS;
v OIICHUBATh COOCTBEHHOE MTOBE/ICHHUE U TIOBEICHUE MTAPTHEPA;

v KOHCTPYKTUBHO pa3pemiatb KOHQIUKTHI.

ITo3naBaTeabHBIE
v\ OCMBICJIEHHE TEXHUKHU BHIIOJHEHHS pPa3yuYnBaEMbIX 3a[aHNM U yIIPAKHEHUIA;
v' mpeoOpa3oBbIBaTH HHPOPMALIKIO U3 OJHON (HOPMBI B APYIYIO: TpeyIararh CBOM IpaBuila
UTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
v\ yCTaHaBJMBATh NPUYMHHO-CIICICTBEHHbIE CBA3M.
KoMmyHnKkaTuBHbIE
v’ 0o0lIeHre U B3aMMOJIECHCTBUE CO CBEPCTHUKAME Ha IPHHIIAIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKOBI U TOJIEPAaHTHOCTH;

v yYMEHHE JOTOBApUBATLCA O pacmpeneneHud QyHKIUN U pojiei B COBMECTHOM NeATeIbHOCTH;
MNpuxXoauTh K O6H16My PEIICHUIO B COBMECTHOM ACATCIBHOCTH, B TOM 4YHUCIIC B CUTyallun
CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

v YMCHHUEC OCYIICCTBIIATH B3aMMHBIHN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JACATCIIbHOCTH, AICKBATHO
OIICHUBATh COOCTBEHHOE IMOBEICHUE U MTOBEJICHNE OKPYKAIOIINX;

v TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTb KOHQIMKTHI TOCPEICTBOM YUETa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYIHUYECTBA;

v BSaHMOI[CI\/JICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU I10 IIpaBUJIaM IMPOBEACHHW A IMOABUXXHBIX UT'P U
COPEBHOBAHUM.



TemaTHyecKkoe JIaHNPoBaHue 1 Kiacca

Ne ni/m Tema KonuyecTBo yacoB
IpakTnyecknx | Teopernueckux
1 Monynb «CropTHBHO-03JOPOBUTEIbHAS IEATEIBHOCTDY 32 1
Hroro 33 32 1

TemaTn4eckoe NJIAHUPOBaHMe 2 KJacca

Ne n/m Tema KoJu-Bo yacos
IIpakTnyeckux | Teopermueckux
1 Monyb «CropTHBHO-03JOPOBHUTEIBHAS IEATEIIEHOCTD) 33 1
Uroro 34 33 1

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHHE 3 kJaacca

Ne n/m Tema Koa-Bo yacos
IIpaktuyeckux | Teopermueckux
1 Monynb «CropTHBHO-03JOPOBHUTEIBHAS IEATEIIEHOCTDY 33 1
Uroro 34 33 1

TemaTnueckoe nuiaHMpoBaHue 4 Kjacca

Ne m/m Tema KoJj-Bo yacos
Ipaktnyeckux | Teopermueckux
1 Monynps «CriOpTHBHO-030POBUTENbHAS JESITETLHOCTD 33 1
Hroro 34 33 1
Kaﬂeﬂ[{apHO'TeMaTH‘leCKoe IJIAHUPOBAHHUE 1 kaace
Koui-Bo Jara DJIEeKTPOHHBIE
Ne HanmeHnoBanue pa3saena, TeMbl o0pa3oBaTe/bHbBIE
yacoB NpoBeIeHus!
pecypchl
Moayab «CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS AeATEILHOCTbY. [I0IBUKHBIE HTPBI ¢ 3JIEMEHTAMM JErKOi
aTJeTUKHU
IMoaswxHbIe urphl «CoByIika», «KTo ) http://spo.1september.ru/
1. CKopee cobepeTcsi». 1 04.09-08.09 http://zdd.1september.ru/
2 IMoaswxHbie urpsl «Camkny, «JIarymka u 1 11.09-15.09 http://spo.1september.ru/
' LAIIIsA». ' ' http://zdd.1september.ru/
3 [onemwxkubie Urpsl «I'ycu- nedeam», 1 18.09-22.09 http://spo.1september.ru/
' «Ilepemena mecT». ' ' http://zdd.1september.ru/
4 IMoasmxHbie Urpbl «IIIuTIKY, KeTyau, 1 25.09-29 09 http://spo.1september.ru/
' opexu», «J[Ba Mopo3a». ' ' http://zdd.1september.ru/
[HonBmxHBIC UTPHI «J[€Hb HOUBY, 1 ) http://spo.1september.ru/
S «MBIILIETOBKAY. 02.10-06.10 http://zdd.1september.ru/
6 IMoasmxHbie Urpbl «Kapnuku u 1 09.10-13.10 http://spo.1september.ru/
' BEJIMKAHBD», «3aIpelieHHbIE IBUKEHIUS. ' ' http://zdd.1september.ru/
7 [MonsuxHbie Urpbl «[IsTHAIKAY, «MBI 1 16.10-20.10 http://spo.1september.ru/
' Becelbie pedsTay. ' ' http://zdd.1september.ru/
8 IMoasmxHBIE UTPHI «BBHI30B HOMEPOBY, 1 23.10-27.10 http://spo.1september.ru/
' «IItnma 6e3 ruesmay. ' ' http://zdd.1september.ru/
9 [MoxBmxHBIE HTPBI «BBICTPO O MEecTaM», 1 06.11-10 11 http://spo.1september.ru/
' «JIoBHIIKHY. ' ' http://zdd.1september.ru/
[ToxBmxHBIE UTPHI «be3TOMHEII 3as1Dy, 1 ) http://spo.1september.ru/
10. «Csetodop». 13.11-17.11 http://zdd.1september.ru/
1 http://spo.1september.ru/
11. [MoxemxkHas urpa «KOMIKU- MBIITKIY. 20.11-24.11 http://zdd.1september.ru/
12 1 27 11-01.12 http://spo.1september.ru/

OcradeTsl.

http://zdd.1september.ru/
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13 IMoasmxusie urpsl «IIpbIrarorme 1 04.12-08.12 http://spo.1september.ru/
" | BOpOOyIIK®Y, «3aiIBl B OTOPOIEY. ' ' http://zdd.1september.ru/
3umune 3a0aBbl
[oaswxHbIe UTPHI «BBICTPBIN TBLKHUKY, 1 ) http://spo.1september.ru/
e «CHEXKIY. 11.12-15.12 http://zdd.1september.ru/
15 IMoaBmxHbIe Urpbl «He mpormycTtu 1 18.12-22.12 http://spo.1lseptember.ru/
' aii0y», MeTKO B IETIbY. ' ' http://zdd.1september.ru/
IMoasmxusie urpsl «Ha omHoIM TEDKHEY, 1 http://spo.1september.ru/
16. «JIBDKHUKW. 25.12-29.12 http://zdd.1september.ru/
[NoxBmxkHBIC UTPHI «['OHKU CHEIKHBIX 1 ) http://spo.1september.ru/
17. KOMKOBY, 3CTa(ETHI. 08.01-12.01 http://zdd.1september.ru/
Hapoanblie urpsi
[NoaswxHbie urpsl «IloMpBIryHYUKIY, ) http://spo.1september.ru/
18. «Cankny». 1 15.01-19.01 http://zdd.1september.ru/
IMoasmwxHbIe Urpbl «Kpacoukuny», «Ilod, ) http://spo.1september.ru/
19. HOC, ITOTOJIOKY. 1 22.01-26.01 http://zdd.1september.ru/
[MoaBmxHBIE UTPBI «MOpE BOIHYETCS, ) http://spo.1september.ru/
20. «KOIIIKHA MBIIIKI. 1 29.01-02.02 http://zdd.1september.ru/
[MoxBmwxHbIe urpsl «KyponaTku u ) http://spo.1september.ru/
21. OXOTHHKWY», «Pyueiiku u o3epar. 1 05.02-09.02 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHbIe UTPbl «OTOUBKA OJICHEHY, ) http://spo.1september.ru/
22. «Ha HoBOE cTONOUIIEY 1 19.02-23.02 http://zdd.1september.ru/
[MoaBwxHbIe urpsl «IlepeTsaruBanue ) http://spo.1september.ru/
23. naiaku TanTeiiox», «CTpenoky. 1 26.02-01.03 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
[MToaBmxHbIe Urpbl «Mrpaii, urpaii Msid ) http://spo.1september.ru/
24. HE Tepstit», «MsTd BOISIIIEMY». 1 04.03-08.03 http://zdd.1september.ru/
[MoaBuxHBIE UTPBI «MSTY B KOP3UHY», ) http://spo.1september.ru/
25. «[Tomaam B 00py9». 1 11.03-15.03 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHbIe urpbl «lllkona msuay, ) http://spo.1september.ru/
26. «OXOTHUKH ¥ YTKI. 1 18.03-22.03 http://zdd.1september.ru/
Yiap 1o HEeMOABMKHOMY M KaTSIIEMYCSI ) http://spo.1september.ru/
2. MY 1 01.04-05.04 http://zdd.1september.ru/
Benenue u ocTaHOBKA MsI4a. http://spo.1september.ru/
28. 1 08.04-12.04 http://zdd.1september.ru/
OcradeTsr. http://spo.1september.ru/
29. 1 15.04-19.04 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHUE TI0 MOABHKHOMN UTpe ) http://spo.1september.ru/
30. «CHaiiniep». 1 22.04-26.04 http://zdd.1september.ru/
OcradeTsl ¢ MIYaMH. http://spo.1september.ru/
3l. 1 29.04-03.05 http://zdd.1september.ru/
Bcerpeunbie scradeTsr. http://spo.1september.ru/
32. 1 06.05-10.05 http://zdd.1september.ru/
KomOuaHupoBaHHEIE 3cTadEeTHhI. http://spo.1september.ru/
33. 1 13.05-17.05 http://zdd.1september.ru/
Hroro: 33 yaca
KajiengapHo-TeMaTH4ecKoe IJIAHUPOBaHNE 2 KJIace
Kou-Bo Jlata DJIeKTPOHHbIE
Ne HaumeHoBaHue pa3jesa, TeMbl o0pa3oBaTe/bHbIC
4acoB npoBeJIeHHst
pecypcenl
Moayab «CHOpTHBHO-0310POBUTEIbHAS AeATEIbHOCTDY. [I0ABHIKHBIE HTPBI € DJIeMEHTAMH JIErKOii
ATJIETHKHU
[onemwxkHas urpa «Kto manbie 6pocut _ http://spo.1september.ru/
1 1 04.09-08.09 http://zdd.1september.ru/
2 [MoxBmxkHBIC UTPBI «METKO B I, 1 11.09-15.09 http://spo.1september.ru/
' «TouHBIH pacdeT. ' ' http://zdd.1september.ru/
3 IMoasmxHbIe Urpsl «JIvca u 1 18.09-22.09 http://spo.1september.ru/

KypbD», [IpbKKH IO TOSTOCAM.

http://zdd.1september.ru/
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ITonswxHbIie Urpsl «umiky, xenyau,

http://spo.1september.ru/

4 opexu», «J[Ba Mopo3a». 25.09-29.09 http://zdd.1september.ru/
IMoasmxHbIe UTPHI «JIeHb HOYBY, ) http://spo.1september.ru/
5. «MBIIIETIOBKAY. 02.10-06.10 http://zdd.1september.ru/
IMoasmxusie Urpsl «Kapnuku u http://spo.1september.ru/
6. BEJIMKAHBD», «3alpelicHHbIe 09.10-13.10 http://zdd.1september.ru/
TIBUOKEHUS.
7 IMoasmxHbIe UTpsl «[IATHAIIKID, 16.10-20.10 http://spo.1september.ru/
' «MBpI Becebie pedsTay. ' ' http://zdd.1september.ru/
8 TMoxswKHBIE UTPEI «BBI30B 23.10-27.10 http://spo.1september.ru/
' HOMEpOBY, «IITnra 6e3 rHe3na. ' ' http://zdd.1september.ru/
9 [MoxBuxkHBIC UTPBI «BEICTPO TTO MECTaM, 06.11-10.11 http://spo.1september.ru/
' «JIOBUILIKI. ' ' http://zdd.1september.ru/
[MoaBukHbIe UTPbI «be3MOMHBIN 3as1», http://spo.1september.ru/
10. «Csetodop». 13.11-17.11 http://zdd.1september.ru/
[onsuxuas urpa «Komku- ) http://spo.1september.ru/
11 MBIIIKHY. 20.11-24.11 http://zdd.1september.ru/
Dcraders. http://spo.1september.ru/
12. 21.11-01.12 http://zdd.1september.ru/
[MoaBmwxHubie urpsl «IIpbiraromue http://spo.1september.ru/
13. BOPOOYIIKHY», «3alllbl B 04.12-08.12 http://zdd.1september.ru/
OTOPOIE».
14 IMoaBmxHas urpa «C KOYKH HA KOUKY», 11.12-15.12 http://spo.1september.ru/
' acTadeThl ¢ MPHHKKAMH. ' ' http://zdd.1september.ru/
3uMHHE 320aBbI
[MToaBuxkHBIC UTPBI «BBICTPBIN JTBHKHUKY, ) http://spo.1september.ru/
15 «CHEXKIY. 18.12-22.12 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHbIe Urpbl «He mpormyctu ) http://spo.1september.ru/
16. maioy», MeTKO B LETbY. 25.12-29.12 http://zdd.1september.ru/
IMoaswxHbIe UTpsl «Ha oHOM TBDKHEY, ) http://spo.1september.ru/
17 «JIBIKHUKN. 08.01-12.01 http://zdd.1september.ru/
[MoaBuxHbIe UTPhI «I OHKH ) http://spo.1september.ru/
18. CHEXXHBIX KOMOBY, 3CTa(heThl. 15.01-19.01 http://zdd.1september.ru/
HapoaHnbie urpsi
[MToaBMKHBIC UTPBI ) http://spo.1september.ru/
19 «[TonpeIryHunKH», «Cakm. 22.01-26.01 http://zdd.1september.ru/
IMoasmwxHbIe urpsl «Kpacoukuny, «Ilod, ) http://spo.1september.ru/
20. HOC, ITOTOJIOK. 29.01-02.02 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHbIE UTpbl «Mope ) http://spo.1september.ru/
21. BOJIHYETCS», « KOIIKH MBIIITKIY. 05.02-09.02 http://zdd.1september.ru/
29 [onBmwxHbIe UTrps! «KyponaTku u 12.02-16.02 http://spo.1september.ru/
' OXOTHHUKMY, «Py4eliku u o3epay. ' ' http://zdd.1september.ru/
[NoxBmwxHBIE UTPHI «OTOUBKA OJNICHEN, ) http://spo.1september.ru/
23 «Ha HoBOE croitouie. 19.02-23.02 http://zdd.1september.ru/
IToaBMKHBIC HUTPBI http://spo.1september.ru/
24. «IlepeTsruBaHne MAJIKK 26.02-01.03 http://zdd.1september.ru/
Tanterrox», «CTpenok».
CopeBHOBaHMS
o5 IMoaswxHbIe Urpsl «Mrpait, urpait My 11.03-15.03 http://spo.1september.ru/
' He Tepsiy, «Ms4 BOAIIIEMY». ' ' http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHBIE UTPHI «Msd B ) http://spo.1september.ru/
26. Kop3uHy», «ITomaau B 06pyu». 18.03-22.03 http://zdd.1september.ru/
[MonemxHbIe Urps! «lllkoma Msday, ) http://spo.1september.ru/
27 «OXOTHUKH U YTKUY. 01.04-05.04 http://zdd.1september.ru/
VYiap 1Mo HEMOABHKHOMY U ) http://spo.1september.ru/
28. KaTSAIEMYCs M1y . 08.04-12.04 http://zdd.1september.ru/
Benenue n octaHOBKA MA4a. http://spo.1september.ru/
29. 15.04-19.04 http://zdd.1september.ru/
30. [MonBmxkHas urpa «Y Koro 29 04-26.04 http://spo.1september.ru/

MEHBIIIE MSUYEiy.

http://zdd.1september.ru/
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CopeBHOBaHHE IO MTOABIXHON UTPe

http://spo.lseptember.ru/

3L «CHaiiniepy. 1 29.04-03.05 http://zdd.1september.ru/
Octadersl ¢ MIYaMu. http://spo.1september.ru/
32 1 06.05-10.05 http://zdd.1september.ru/
Bcerpeunsie sctadeTsl. ) http://spo.1september.ru/
33. 1 13.05-17.05 http://zdd.1september.ru/
KoMOuHMpOoBaHHBIE 3CTAETHI. ) http://spo.1september.ru/
34. 1 20.05-24.05 http://zdd.1september.ru/
Hroro: 34 yaca
KajnenaapHo-temaTH4eckoe MIaHNpPoBaHue 3 KJIace
JJIeKTPOHHbIE
Koua-Bo Jara
Ne HaumeHoBaHue pa3sjiena, TeMbl o0pa3oBaTe/bHbIE
4acoB npoBeIeHus
pecypcbl
Moayab «CrIOpTHBHO-0310POBHUTEIbHAS AeATeJNbHOCTbY. [loABH:KHbIE MTPBI € 3JIEMEHTAMM JIerKOi
ATJIEeTHKHU
[MoaemwxHbIe urpsl «Ilyctoe MecToy, ) http://spo.1september.ru/
1. «Benble MeaBean». 1 04.09-08.09 http://zdd.1september.ru/
IoxBHKHBIE UTPBI 1 ) http://spo.1september.ru/
2. «KocMmoHaBTEI», «HeBom. 11.09-15.09 http://zdd.1september.ru/
3 IMoaswxHbIe UTPBI « TPETHIA TUTITHAIY, 1 18.09-22.09 http://spo.1september.ru/
' «[Tepemena mecT». ' ' http://zdd.1september.ru/
[MToaBmxHas urpa «Boi3os 1 ) http://spo.1september.ru/
4 HOMEPOBY. 25.09-29.09 http://zdd.1september.ru/
5 IMoaBuxHbIe HTPbI «CATKH C 1 02.10-06.10 http://spo.1september.ru/
' JIEHTOYKaMU», «3asd1; 6e3 MecTay. : : http://zdd.1september.ru/
[Moasumxuas urpa «Kto 1 ) http://spo.1september.ru/
6. 006TrOHHTY, 3cTa(ETHI. 09.10-13.10 http://zdd.1september.ru/
7 IMoxswxHbIE Urpbl «[IPBLKKY 110 1 16.10-20.1 http://spo.1september.ru/
' nosiocamy, «BoJik Bo pBy». ' ' http://zdd.1september.ru/
8 IMoasmxHbIe UTPhI «Y H0uKa», «C KOUKH 1 23.10-27.10 http://spo.lseptember.ru/
Ha KOYKY». http://zdd.1september.ru/
OcTadeTsl ¢ MPDKKAMH. 1 ) http://spo.1september.ru/
9. 06.11-10.11 http://zdd.1september.ru/
[MoxsmxHas urpa «Kto ganbiie 1 http://spo.1september.ru/
10. 13.11-17.11 : : :
OpocuT. http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHBIE UTPHI «METKO B IIENTbY, 1 ) http://spo.1september.ru/
11. «TouHbIi pacueTy. 20.11-24.11 http://zdd.1september.ru/
3umHne 320aBbI
12 [HonBwmxKHBIE UTPBI «BBICTPBIN JIBKHUK, 1 27 11-01.12 http://spo.1september.ru/
' «He nponycTtu maioy». ' ' http://zdd.1september.ru/
13 [onemwxkubie urpst «lloctpoii 1 04.12-08.12 http://spo.1september.ru/
' CHeTOBUKay, «Ha omgHOI TbDKHEY. ' ' http://zdd.1september.ru/
14 [HonBmxHBIe UTPHI «['OHKK Ha caHKaX, 1 11.12-15.12 http://spo.1september.ru/
' «IOHBIN XOKKEUCTY. ' ' http://zdd.1september.ru/
15 [onemxkHbIe UTPHI «[ OHKH 1 http://spo.1september.ru/
' CHEXHBIX KOMKOBY, 3CTa(eThI. 18.12-22.12 http://zdd.1september.ru/
HapoaHbie urpsl
[MonemxHBIe UTpsl «Koseukoy, ) http://spo.1september.ru/
16. «Pyueex». 1 25.12-29.12 http://zdd.1september.ru/
[loaBUKHBIE UTPBI ) http://spo.1september.ru/
17. «ITonpeIryHunKm», «Camkm. 1 08.01-12.01 http://zdd.1september.ru/
IMoasmxHbIe Urpsl «Yexapmay ) http://spo.1september.ru/
18. «Ko1kuy - MBIIIIKN. 1 15.01-19.01 http://zdd.1september.ru/
[MoxBmxkHBIC UTPHI «Xeipoy», «JloBst ) http://spo.1september.ru/
19. OJIEHEN». 1 22.01-26.01 http://zdd.1september.ru/
IMoasmxHbIE UTPHI «JIbIUHKH, ) http://spo.1september.ru/
20. BETEP M MOPO3Y. 29.01-02.02 http://zdd.1september.ru/
21. [MoxBkHBIE UTPhI «CMebie pedsTay, 05.02-09.02 http://spo.1september.ru/
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| <<HOJ'I}IpHa$I COBa U CBPAXKKW

http://zdd.1september.ru/

CopeBHoBaHMS

JloBns u nepeaadya Ma4a Ha MECTEC U B

http://spo.1september.ru/

22. JIBIDKEHUH B TPEYTOJIbHUKAX, 12.02-16.02 http://zdd.1september.ru/
KBajIparax, Kpyrax.
Benenue Ms4a ¢ U3MEHEHUEM http://spo.lseptember.ru/
23. HAIPABJICHHS M CKOPOCTH. 1 19.02-23.02 http://zdd.1september.ru/
Bpocku B mens. http://spo.1september.ru/
24. 1 26.02-01.03 http://zdd.1september.ru/
[ToxgOpackiBaHue U T0/aYa Msua ) http://spo.1september.ru/
25. 1 11.03-15.03 http://zdd.1september.ru/
[Tpuem u nepenaya mMsua B http://spo.1september.ru/
26. BOJIEHbOIIC. 1 18.03-22.03 http://zdd.1september.ru/
Yiapel 1 OCTAHOBKA Ms4a HOTOM. http://spo.1september.ru/
27. 1 01.04-05.04 http://zdd.1september.ru/
BeimosiHeH#e y1apoB Ha TOYHOCTH B ) http://spo.1september.ru/
28. BOPOTA, MApTHEPY. 1 08.04-12.04 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHbIE UTPHI «I'OHKA MsUYCH 110 ) http://spo.1september.ru/
29. KPYTy», «BbI30BH 110 HIMCHIY. 1 15.04-19.04 http://zdd.1september.ru/
IMoasmxHbIe UTPhI « OBIAAEH MIIOM) http://spo.1september.ru/
30. «[ToABMKHAS LIETbY. 1 22.04-26.04 http://zdd.1september.ru/
[MoaBuXxHBIE UTPBI «MSY JIOBILY», ) http://spo.1september.ru/
3L «OXOTHUKH ¥ YTKI. 1 29.04-03.05 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHE TI0 AaPTCYy. ) http://spo.1september.ru/
32. 1 06.05-10.05 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHME TI0 TOABHKHOM UTPe http://spo.1september.ru/
33. «ITronep6o». 1 13.05-17.05 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHUE TI0 MOABHKHOMN UTpe http://spo.1september.ru/
34. «Ilepectpenkay, acTadeThl 1 20.05-24.05 http://zdd.1september.ru/
MSIUOM.
Hroro: 34 yaca
KajennapHo-TemaTH4yecKoe JIaHHpPoBaHue 4 Kiiace
Koui-Bo Jata DJIeKTPOHHbIE
Ne HaumenoBanue pa3jesa, TeMbl o0Opa3oBaTe/IbHbIE
4acoB NpoBeIeHUsI
pecypcbl
Mopnyab «CHOPTHBHO-0310POBHTEIbLHAS AeATEIbHOCTbY. [10ABHIKHBIC HTPBI € 3JIEMEHTAMH JerKoi
aTJeTUKHU
IMoasmxHbIe Urpbl «IlycToe MecToy, ) http://spo.1september.ru/
35. «benble MeaBenn». 1 04.09-08.09 http://zdd.1september.ru/
[lonBHXKHBIE UTPBHI 1 _ http://spo.1september.ru/
36. «KocmoHaBTEI», «HeBom. 11.09-15.09 http://zdd.1september.ru/
[onemxHbIe Urphl «Tperuit TUITHUIY, 1 ) http://spo.1september.ru/
37. «Ilepemena mecT». 18.09-22.09 http://zdd.1september.ru/
[NonBmxkHas urpa «Be13oB 1 http://spo.1september.ru/
38. HOMEPOBY. 25.09-29.09 http://zdd.1september.ru/
[MoaBuxHbIe UTPpbl «CaIKH C 1 ) http://spo.1september.ru/
39. JIEHTOYKAMU», «3asd1; 6e3 MecTa. 02.10-06.10 http://zdd.1september.ru/
[MonBmwxkHas urpa «Kto 1 ) http://spo.1september.ru/
40. 0OTOHUTY, 3cTa()ETHI. 09.10-13.10 http://zdd.1september.ru/
41 IMoxswxkHbIE UTPhI «[IPBIKKH 110 1 16.10-20.1 http://spo.1september.ru/
' mojrocam», «BoJIK BO pBY». ' ' http://zdd.1september.ru/
[MoxBmxkHBIC UTPHI «Y A0UKa», «C KOUKU 1 ) http://spo.1september.ru/
42. Ha KOYKY». 23.10-27.10 http://zdd.1september.ru/
OcradeTsl ¢ MPLLKKaMU. 1 ) http://spo.1september.ru/
43. 06.11-10.11 http://zdd.1september.ru/
[MogBuxnas urpa «Kto ganpiie 1 http://spo.1september.ru/
44, 13.11-17.11 : : :
Opocury. 3 http://zdd.1september.ru/
45, IMoasmxHBIC UTPHI «KMETKO B IIENTbY, 1 20.11-24.11 http://spo.1september.ru/
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| «TouHBIN pacyeT».

http://zdd.1september.ru/

3umMHue 320aBbI

46 IMoasmkHBIE UTPHI «BEICTPEIN TBLKHUK, 27 11-01.12 http://spo.1september.ru/
' «He niporyctu maiiby». ' ' http://zdd.1september.ru/
IMoxsmxusie urpsl «ITocTpoit ) http://spo.1september.ru/
ar. cHeroBHUKay, «Ha ogHoI IbDKHEY. 04.12-08.12 http://zdd.1september.ru/
IMoasmxHble Urphl «I OHKH Ha CAHKaX», http://spo.1september.ru/
48. «FOHBII XOKKEUCT. 11.12-15.12 http://zdd.1september.ru/
49 IMoasmxHbIe UTphl «I OHKH http://spo.1september.ru/
' CHEXKHEBIX KOMKOBY, 3CTa(eThI. 18.12-22.12 http://zdd.1september.ru/
Hapoanblie urpsol
IMoaswxHbIe Urphl «Komeukoy, ) http://spo.1september.ru/
50. «Pydeex». 25.12-29.12 http://zdd.1september.ru/
IoBHKHBIE UTPBI ) http://spo.1september.ru/
5L «[TonpeIryHUHKHY, «CaKkm. 08.01-12.01 http://zdd.1september.ru/
[MoaBmwxHbIe Urpsl «Uexapua» ) http://spo.1september.ru/
52. «KOIIKA - MBITITKI. 15.01-19.01 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHBIE UTPBI «XeHPo», «JIoBIs ) http://spo.1september.ru/
53. oJIeHEN». 22.01-26.01 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHBIEe UTPHI «JIBTUHKH, ) http://spo.1september.ru/
54. BETEP U MOPO3». 29.01-02.02 http://zdd.1september.ru/
[MoxBmxHbIe Urpbl «CMenbie pedsTay, ) http://spo.1september.ru/
55. «[TonsipHas coBa M EBPAKKH» 05.02-09.02 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
JloBns 1 mepeaya Msiya Ha MECTE U B http://spo.1september.ru/
56. JBIDKEHHH B TPEYTOJIbHUKAX, 12.02-16.02 http://zdd.1september.ru/
KBajiparax, Kpyrax.
Benenue Ms9a ¢ IBMEHEHUEM http://spo.1september.ru/
57 HaTpaBJIEHUS U CKOPOCTH. 19.02-23.02 http://zdd.1september.ru/
Bpocku B 1iens. http://spo.1september.ru/
58. 26.02-01.03 http://zdd.1september.ru/
IMoxOpachiBaHye U TOAaYa Mstda ) http://spo.1september.ru/
29, 11.03-15.03 http://zdd.1september.ru/
IMpuem u niepegaya Msiua B ) http://spo.1september.ru/
60. BoOJIEi0OOE. 18.03-22.03 http://zdd.1september.ru/
Y iapel 1 OCTAaHOBKA Ms9a HOTOM. ) http://spo.1september.ru/
61. 01.04-05.04 http://zdd.1september.ru/
BeImmosiHeH#E y1apoB Ha TOYHOCTH B ) http://spo.1september.ru/
62. BOpOTA, MAPTHEPY. 08.04-12.04 http://zdd.1september.ru/
[MonBmwxHBIe UTpsI «I 'OHKA MsYel TIO http://spo.1september.ru/
63. Kpyry», «BbI30BU 10 UMEHM». 15.04-19.04 http://zdd.1september.ru/
IMoasmxHbIe UTPhI « OBIIAgEH MIIOM) http://spo.1september.ru/
64. «IToaBWXKHAS LIETBY. 22.04-26.04 http://zdd.1september.ru/
[MoaBmXHBIE UTPBI «MSIY JIOBILY», ) http://spo.1september.ru/
65. «OXOTHUKH U YTKW. 29.04-03.05 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHUE I10 1aPTCy. ) http://spo.1september.ru/
66. 06.05-10.05 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHUE T10 MTOIBHKHON UTpe http://spo.1lseptember.ru/
67. «[Tuonep6om». 13.05-17.05 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHHE T10 MTOIBKHON UTPe http://spo.1september.ru/
68. «ITepectpernkay, acTadeTs 20.05-24.05 http://zdd.1september.ru/
MSUOM.

Hroro: 34 yaca
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KYPHUPYIOLIUM
3aM. JUPEKTopa




